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茎崎高校入口

茎崎運動公園前

つくば市の南、牛久沼周辺地域。 
川にはさまれた台地を歩けば、
森・畑・岸辺・集落が織りな
す独特の風景が広がります。ハ
イキング、野鳥観察、スポーツ、
釣りなどをお楽しみください。

高崎自然の森は、市の森林公園で
す。 春は花見桜、秋は紅葉狩りな
ど楽しめ、環境教育プログラム「つ
くば里山たのしみ隊♪」や里山の
手入れを学ぶイベントなどが行わ
れています。 東と西の出入口にあ
る駐車場は無料、トイレもあります。  
問合せ：つくば市鳥獣対策・森林
保全室　029-883-1111（代） 

高崎自然の森第一駐車場から、
園内をぬけ、道標「稲荷川白楽」で
コースは２方向に分かれます。
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凡例

良い景色

駐車場

バス停 つくバス南部シャトル

バス停 つくバス自由ケ丘シャトル

バス停 つくバス茎崎シャトル

バス停 関東鉄道バス

トイレ お食事処
お土産

宿泊施設

大きな建物
神社林・公園など

フットパスコース
おすすめコース
主要な道路
ウォーキングコース

（つくば市健康増進課）
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おぐろくの森の大けやき（表面C-1）

泊崎大師堂から牛久沼（裏面e-7）

茎崎こもれび六斗の森

弥太郎池の 谷津地

中面に利用案内あります

茎崎運動公園

高崎自然の森
道標 稲荷川白楽

稲荷川沿い

おぐろくの森

小茎の八坂神社

こもれび六斗の森

牛久沼／茎崎運動公園

森の里

茎
崎
こ
も
れ
び
六
斗
の
森

　

50m

森
の
里 

北
入
口  950m

 

／ 

森
の
里 

南
入
口（
牛
久
沼
） 2km

森
の
里 

北
入
口  950m

 

／ 

森
の
里 

南
入
口（
牛
久
沼
） 2km

お
ぐ
ろ
く
の
森
　100m

高
崎
自
然
の
森
　1km

お
ぐ
ろ
く
の
森
　100m

高
崎
自
然
の
森
　1km

茎
崎
こ
も
れ
び
六
斗
の
森

　

50m

六斗 皿久保
茎崎フットパス

TXつくばセンターから
つくバス南部シャトル
が走っています

小茎の八坂神社

びゃくらく

びゃくらく

テントスペーステントスペース

オートキャンプサイト

管理棟

キャビン

バーベキュー場

おぐろくの森を

ぬけて
茎崎運動公園へ

牛久沼周辺
フットパス

観光推進課 
X（旧Twitter） 観光推進課 Instagram

つくば市コミュニティバス
「つくバス」利用案内

表面の
撮影ポイント



さらに足をのばして

つくば市最南端
泊崎はっさき へ

下岩崎の観音堂 c-2
戦国時代に将兵の弔いと
して建てられた。エノキの
大樹のそばに立つ本堂は、
江戸時代の建立。

守徳寺 c-3
かつて泊崎大師堂に祀られてい
た弘法大師像や、護摩修行の灰

を混ぜて作った雨乞いのご利
益がある弁天像がある。

貴船神社 c-3
室町時代、泊崎城主が山城国
より雨を司る貴布禰神社を
勧請した。境内のシイの自然
林は、茨城の自然百景の１
つ。鳥居脇に茎崎最大の猿田
彦命の石碑がある。

ホテルレイクサイドつくば c-4
宿泊のほか、テニスやフットサルのコート、
ゴルフ練習場、流れるプール(夏季)なども
充実。天然温泉の日帰り入浴もできる。

（11:00～21:00（20:00最終受付）、大人平
日1,000円、土日祝日1,100円） お問合せ
029-876-5050

泊崎大師堂 e-7
平安初期に弘法大
師（空海）が訪れて
護摩修行した伝承
がある。また、初日
の出を見るならココ。牛久沼越しは絶景。

約8km

ご利用案内　つくば市

キャビン  A-1、2
北欧材のログキャビンが３棟あります。
定員８名（子ども・乳児も１名です）。
入室15時～退室翌日10時。
設備／冷暖房・台所（オール電化）・冷
蔵庫・ベッド・風呂・トイレ。
宿泊料金／１棟26,710円

（申込者がつくば市在住または市内に通
勤・通学 の場合、市民 料金16,030円
で利用できます）。

キャンプ場  A-1、2
オートキャンプサイト5,280円、
テントスペース1,980円
定員各6名、14時～翌日12時
サニタリー棟があり、シャワー室、授乳
室等が完備されています。また、近隣
に日帰り天然温泉（ホテルレイクサイド
つくば c-4）があります。

バーベキュー場  A-1、2
屋根付き550円/人（定員6名）
屋根無し220円/人（定員8名）
①10時～15時、②16時～ 21時
鉄板・網・調理器具等は有料貸出。
木炭・薪・着火剤・紙皿・紙コップ・ゴ
ミ袋等の物品販売があります。

●こもれび六斗の森の施設のお申込みは
電話029-876-5040
8：30～17：00（休所日を除く）。

●お申込み受付開始
来所：ご利用月の２カ月前の１日から。当日
も可。
電話：ご利用月の２カ月前の2日から。当日
も可。

●料金は来所の上、使用申請の際にお支
払いとなっています。当日も可。（現金支払
いのみ）

●予約状況の確認
つくば市公共施設予約システム(一般用)
https://www.city.tsukuba.lg.jp/
yoyaku/ 『空き状況検索』→『目的地から
探す』→宿泊施設→キャビン→六斗の森
※キャビンの空状況のみ閲覧が可能で
すが、予約を行う際は来所または電話で
の申込みをお願いします。

つくば市の公共宿泊施設。キャビン宿泊やキャンプ、バーベキュー、林の散策などの
アウトドアが楽しめます。
年末年始を除き、火曜定休（火曜祝日のときは、水曜休み）。

ログキャビン

サニタリー棟

管理棟

バーベキュー場
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谷田部、TXみどりの駅
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