
春の筑波山イベント

〔常磐自動車道〕 土浦北I.C（下妻・つくば方面） → 国道125号線経由
→下妻・つくば方面へ約20km

〔北関東自動車道〕 桜川筑西I.C（つくば方面） → 国道50号線 → 県道41号線経由
→筑波山方面へ約20km

〔圏央道〕つくば中央IC → 県道19号線経由 → 国道408号線経由 → 筑波山方面へ約20km

秋葉原駅よりつくばエクスプレス（最速45分）つくば駅下車（A3出口）
→ 直行筑波山シャトルバス（1番乗場）で「筑波山神社入口」下車（つくば駅から約40分）

●一般社団法人 つくば観光コンベンション協会
〒 300-3292　茨城県つくば市筑穂 1-10-4
電話 029-869-8333
Web https://www.ttca.jp/

●筑波山観光案内所
電話 029-866-1616

●つくば駅前観光案内所
電話 029-879-5298

主催：（一社）つくば観光コンベンション協会・筑波山頂カタクリの花まつり実行委員会

東京駅より筑波大学・つくばセンター行「つくばセンター」下車 → 直行筑波山シャトルバス
（1番乗場）で「筑波山神社入口」下車（つくば駅から約40分）
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お問い合わせ先・交通のご案内 筑波山へのルート検索は

〒300-4352
茨城県つくば市筑波1222
筑波山観光案内所

詳細は
こちら→

クッキング体験クッキング体験
筑波山アウトドア筑波山アウトドア

場所：筑波山 御幸ヶ原内バーナーエリア（筑波山ケーブルカー「山頂駅」降りてすぐ）
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筑波山名物つくば
うどんを鍋焼きに

つくば 市 産 の 緑
茶と福来みかん陳
皮を煎り器 で 煎
り、ミルで粉砕し
お湯を注ぐ

持参のカップラー
メンに筑波山名物

「福来七味」をちょ
い足しすると筑波
山ならではの味と
香りがプラス

●鍋焼きつくばうどん（体験料1,300円） ●つくば福来ほうじ茶（体験料800円） ●ちょい足し福来七味（100円）
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筑波山までの交通案内
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御幸ヶ原で手軽に山グルメ体験を楽しめるアウトドアクッキングのメニュー
を用意しています。店舗で体験メニューを注文し、バーナーエリアで手軽に
アウトドアクッキングを楽しめます。バーナーを持っていない方には、コン
ロの貸し出しも可能です。
取扱店舗：コマ展望台・めをと茶屋・仲の茶屋

筑波山登頂記念手ぬぐいスタンプラリー
筑波山の魅力をふんだんに詰めたデザインの手ぬぐいに山頂に設置されたスタンプを捺し、登山・山頂登頂記念に世界に一つだけの「手ぬぐい」をつくろう！

まずは手ぬぐいを購入
（800円（税込））
販売場所：
ケーブルカー筑波山頂駅・
筑波山頂売店・cafè cielo blu

押印場所①
cafè cielo blu

押印場所②
コマ展望台

※押印後の手ぬぐい洗濯は色落ちしますのでお控えください

筑波山花のリレー
記念スタンプ帳
筑波山観光案内所・筑波山おもてなし館・
筑波山ケーブルカー・ロープウェイ各駅に
て配布中！ 春の訪れを告げる、可憐な花々。
筑波山では、早春から初夏にかけて、様々
な花々が咲き誇ります。
押印期間：令和7年4月5日（土）～7月13日（日）

周辺のみどころ
つくば牡丹園
開園期間
令和7年  4月9日(水) ～
　　　　 5月25日(日)
つくば市若栗500
電話　029-876-3660

完成！

フクレ フクレ

詳しくは、HPを
ご覧ください
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３月25日火 ➡ ５月18日日

押印場所③
筑波山頂各売店

店舗
オリジナル
スタンプ



ケーブルカー沿線には、ヤマツツジやトウゴクミツバツ
ツジなど色とりどりのつつじが群生

千手観音菩薩への護摩祈祷は、
密教の秘法で火中に供物を投げ
入れて本尊を供養し、そのご加
護を祈願する儀式です。
この修行を通して精神向上につ
とめ、様々な諸願成就つまりは、
良縁成就・災難除け・厄災消
除・除災招福の功徳があります。

カタクリ 筑波山のつつじ

筑波山
TOZAN
SOUP

筑波山頂周辺のカタクリの里や自然研究路、ケーブルカー
沿線には、3万株のカタクリ草が自然のまま群生。 リフレッシュ効果抜群の「色」を楽しませてくれる。

筑波山頂周辺

見頃：３月下旬～４月中旬 見頃：4月中旬～ 5月中旬 見頃：4月下旬～5月中旬 
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男女川源流
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ホテル一望

筑波ふれあいの里筑波六丁目鳥居

1

至土浦市

ガマ石

御幸ヶ原コース
（神社～御幸ヶ原）
登り90分　下り70分

白雲橋コース
（弁慶茶屋跡地～女体山頂）

登り40分　下り35分

おたつ石コース
（つつじヶ丘～弁慶茶屋跡地）

登り40分　下り35分

白雲橋コース
（神社～酒迎場分岐）
登り20分　下り15分

至つくば市街
下妻方面

至土浦市

至桜川市

つくばわんわん
ランド

ひたち野
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沼田バス停

筑波山口バス停

大型車
通行不可

至石岡市

つつじヶ丘バス停

迎場コース
（つつじヶ丘～酒迎場分岐）

登り40分　下り35分

奇岩・怪石
スポット

つつじヶ丘
レストハウス

ロープウェイ
（６分）

女体山駅

つつじヶ丘駅つつじヶ丘駅

筑波山頂駅筑波山頂駅

筑波山神社

筑波山
おもてなし館

2

筑波山四季の道
（散策コース）一周約60分

白雲橋コース
（酒迎場分岐～弁慶茶屋跡地）

登り50分　下り45分

筑波山梅林
宮脇駅

坂東25番札所
大御堂

森林の遊歩道
　　　　約10分

卍

至桜川市

筑波山
江戸屋

青木屋

亀の井ホテル筑波山

筑波山温泉つくばの湯

筑波山京成ホテル

弁慶茶屋跡地
（休憩所）

フォレスト
アドベンチャー・
つくば

コマ展望台

展望
あずまや

ケーブルカー・ロープウェイ料金表

市営駐車場料金表
普通車（P1･3･4） 500円／回
二輪車（P2） 250円／回
大型車（P1･3） 2,000円／回

1・ 2・ 3・ 4

車道
トイレ 駐車場

登山道

観光
案内所

3

ケーブルカー ロープウェイ
大人※1片道 590円 750円
大人往復 1,070円 1,300円
小児※2片道 300円 380円
小児往復 540円 650円

筑波山ホテル

筑波山つつじヶ丘駐車場料金表
普　通　車
二　輪　車
大　　　型

500円/回
200円/回
2,000円/回

※～ 10分無料

筑波温泉ホテル 不動峠

ヤマザクラ観賞スポット

4

男体山自然研究路

大石重ね
男体山頂 871m

カタクリ散策エリア

カタクリ観賞スポット

つつじ観賞スポット

つつじ観賞スポット

カタクリ観賞スポット

カタクリ群生地 お食事処 パワースポットPS

男体山

877Stand

自然研究路

ロープウェイ

PS

PS

PS

PS

PS←
至
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薬

↑至 桜川市

↓ 至 筑波山神社

↑至 筑波高原キャンプ場

至

みゆきがはら

見頃：４月下旬 

見頃：４月上旬 ～中旬
つくば市沼田 1688
TEL 090-4755-7800

Photo：滝原逸郎

※見頃は目安となりますので予めご了承ください。

ゴ  シン キョウ

筑波山の新緑

筑波山頂
へはケーブルカー・ロープウェイでラクラク

！

各温泉施設の情
報はコチラをご
確認ください。

筑波山温泉郷は東京から
一番近い「美肌の湯」。ア
ルカリ性単純温泉で肌が
すべすべに！
宿泊はもちろん、日帰り
入浴もオススメ。

筑波山のハイシーズンは「紅葉」とこの「新緑」シーズン。新緑シーズンでは登山道・山頂・全景などどこから見ても鮮やかな緑が映え、

筑波山大御堂
オオ ミ  ドウ

筑波山神社

筑波山をご神体と仰ぎ、伊弉諾尊と伊弉冉
尊を祀る。夫婦神二神が祀られていること
から、縁結び・夫婦和合・子授け・家内安全
などにご利益があるといわれている。

霊峰筑波山に千手観音菩薩をご本尊とし、
関東平野の絶景を望み人々を見守り続け
る。大本山護国寺別院、筑波山知足院中禅
寺、大御堂。坂東三十三観音第25番札所。

筑波山名物つくばうどんは頭文字をとって筑波茜鶏の
「つ」くね、地元産のしいたけやゴボウなどの「く」ろ
野菜、ローズポークの「ば」ら肉の具に地産小麦と茨
城県産れんこん粉を使用した麺のご当地うどん。筑波
山頂売店、門前通り付近の売店で販売されています。

14:30

9:30～ 16:00

春の筑波山　花・自然カレンダー

ニリンソウ

山桜

神社・仏閣

山頂付近MAP

グルメ企画

筑波山MAP
スポット情報

筑波山大御堂
千手観音護摩修行

令和7年4月1日（火）

毎月第一日曜日 午前11時より酒迎え神事（筑波六丁目）
と神幸行列・稚児行列

ジンコウ

山裾の御旅所にて山頂神衣祭
奉仕の小神輿と大神輿が合流
し、ご神威に満ち満ちた神衣
を大神輿に納め、150名から
なる神幸行列を整え雅楽の調
べとともに中腹の拝殿まで参
進します。

御神橋特別開門（県指定文化財）
三代将軍徳川家光公寄進の御神橋が御座替祭当日一般に開
放され橋を渡ることができます。

オ  タビショ

バーナーエリア

cafè cielo blu

筑波山 梅林やパー
プルラインなどが見
どころ。新緑とのコ
ントラストが美しい
のが見もの。

つつじ観賞スポット

美肌の湯
筑波山温泉郷

みゆき茶屋
筑波山のなめこ汁

500円

めをと茶屋
めをと豚汁
600円

仲の茶屋
福来すいとん汁

600円

せきれい茶屋
筑波山の

けんちん汁
600円

コマ展望台
福来みかん

ラーメンスープ
300円

提供日等詳細は
HPをご覧ください

フクレ

フクレ

効能：神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・慢性
消化器病・疲労回復・健康増進・美肌等

筑波山神社
入口バス停

オ　　ザ　ガワリサイ

筑波山神社 春季御座替祭


